Definitief Ontwerp Baljuwstraat Nijmegen

Op de sportplek aan de Baljuwstraat kan je straks meer sporten beoefenen!

Het huidige sportplek beschikt nu over een basketbalveld en twee voetbalvelden. Het oostelijke
voetbalveld krijgt een nieuwe invulling. Hier komt een hindernisbaan die op verschillende
manieren gebruikt kan worden; als route, krachttraining en uithoudingsvermogen. De opening in
de haag zorgt voor verbinding tussen beide velden zodat het één gote sportplek wordt.

Het bestaande basketbalveld wordt vergoot zodat hier 3x3 basketbal
gespeeld kan worden. Er komt een nieuwe basketbalpaal en belijning
op de verharding. Het voetbalveld blijft zoals het nu is. Uit de
participatie is gebleken dat één voetbalveld voldoende is, met

sterke wens om de goals op de huidige plek te laten staan.

Op het oostelijke veld komt, behalve de hindernisbaan, ook een
beweegbank. Deze bank biedt oefeningen voor krachttraining en
warming up en cooling down-oefeningen. Daarnaast biedt het
ook mogelijkheden voor senioren om oefeningen uit te voeren.
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Hoe ga jij bewegen?

De hindernisbaan vormt een route op de speelplek. De hindernisbaan staat in een rondje, zodat je door kan blijven
sporten. Daarnaast is er een vertakking met klimpalen richting de beweegbank. De hindernisbaan is tevens een

plek om krachtoefeningen te doen en je conditie te verbeteren. Doe push ups op de hordes en jumping squats van

de steps, ga over het klimtoestel, zwaai en doe pull-ups aan de enterrek en kijk hoe hoog jij kan klimmen op de
klimpalen. Een uitdagende plek voor jong en oud. Er is ook nog genoeg vrije ruimte om overige sporten te beoefenen.

De JOP blijft behouden en de parkbanken en afvalbak achter de hondenuitlaatplek verplaatsen we naar het looppad
en naar de bossage. Er komt een watertappunt dichtbij de hindernisbaan en de JOP om tussen het sporten door water
te drinken.
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